
LE VLT 
Restaurant & Bar de l’Hôtel Villa La Tour*** 

Prix nets 
L’abus d’alcool est dangereux – A consommer avec modération 

 

 

Entrées 
 

Œuf Mimosa       9,00 € 
Foie gras de Canard Maison (origine France), Confit de Tamarin       19,00 € 

Camembert rôti au sirop d’érable, thym et romarin       14.00€  
Ravioli Maison Truffé au Foie Gras et aux Cèpes    17,00 € 

Gravelax de Saumon Maison   16,00 € 
Soupe de Poissons faite Maison et sa Rouille       14,00 € 

 
Les Spécialités du VLT 

 
Ravioles de Homard et Crustacés Maison      26,00 € 

Pavé de Saumon ou Cabillaud, (suivant arrivage), beurre Nantais       23,00 € 
 

Onglet de Bœuf sauce Périgueux façon A. Escoffier       21,00 € 
Filet de Bœuf        29,00 € 

Filet de Canard (origine France) aux Châtaignes        23,00 € 
Effilochée de Jarret de Porc en Parmentier fait Maison          21,00 € 

Bœuf Bourguignon traditionnel           23 ;00 € 
 
 

Et aussi,… 
Nos suggestions du Moment, du Marché et de la Saison 

 
 

Desserts 
 

Tartes, Glaces et Desserts du Jour (proposés à l’Ardoise) 
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MENU DÉJEUNER 
 

Entrées 
 

Entrée du jour 
ou 

Assiette de Samoussas de légumes au curry (vég.) 
Soupe de Poissons faite Maison et sa Rouille  

Œuf en Gelée Maison       
 

Plats 
 

Suggestion de plat du jour 
 ou 

Escalope de Poulet Normande à la Crème et Champignons 
Effilochée de Jarret de Porc en Parmentier fait Maison  

Fish & Chips Maison 
Bol végétarien, Quinoa et Légumes du Moment 

 
Dessert 

 

Tarte ou Dessert du jour 
 

21,70 € 
Entrée + plat + dessert 
Service et taxes compris 

 

Menu proposé le midi, tous les jours sauf Dimanches, Jours fériés et Vacances 
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VINS ROUGES 

 
Côtes de Provence AOC – Estandon Héritage 2018/2021 75 cl 24,00 € 
Côtes du Rhône AOC – Oraison 2020 75 cl 24,00 € 
 
Chili – cépage Carmenéré – Casillero del Diablo 2019 - 2021  75cl 25,00 € 
Afrique du Sud – Pinotage – Douglas Creek 2017    75 cl 20,00 € 
 
 
 

VINS BLANCS 
 

Côtes de Provence AOC – Estandon Héritage 2021 75 cl 24,00 € 
 

Blanc Moelleux 
Côtes de Bergerac AC – Château Haute Fonrousse 2022 75 cl 20,00 € 
  verre 15 cl 4,50 €
  

 
 
 

VINS ROSÉS 
 

Côtes de Provence AOC – Estandon Héritage 2022 75 cl 24,00 € 
 

 
 
 
 
AU VERRE OU EN CARAFE  Rouge Merlot - Blanc Chardonnay – Rosé Cinsault 

 

Le Verre / by glass  15 cl 4,50 € 
Le Quart   25 cl 8,50 € 
La Demie  50 cl 14,50 € 
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NOTRE CAVE DE VINS DE CÉPAGES 

Sélection   « Les Jamelles »   pour Le VLT 
 

BLANC 
VERMENTINO Pays d’Oc IGP – 2022 
Vin Blanc Sec - On retrouve ce cépage dans des Vins de Corse, d’Italie et de Provence 

 

SAUVIGNON BLANC Pays d’Oc IGP – 2021 
Vin Blanc Fruité - On retrouve ce cépage dans les vins de Loire, qui accompagne 
parfaitement les poissons 

 

CHARDONNAY Pays d’Oc IGP – 2022 
On retrouve ce cépage dominant dans les Vins de Bourgogne,  

  
ROUGE 

SYRAH Pays d’Oc IGP – 2021 
Vin Rouge fruité et solide - On retrouve ce cépage dans les Vins de la Vallée du Rhône 

 

MERLOT Pays d’Oc IGP – 2022 
Vin Gouleyant - On retrouve ce cépage dans les Vins de Bordeaux 

 

PINOT NOIR Pays d’Oc IGP – 2022 
On retrouve ce cépage dominant dans les Vins de Bourgogne,  

 

MOURVEDRE Pays d’Oc IGP – 2021 
On retrouve ce cépage très structurant avec beaucoup de tanins dans les Vins de Bandol 

 
ROSÉ 

 

REFLETS SECRETS Pays d’Oc IGP – 2023 
Vin aromatisé et fruité  

 

 

La bouteille 75 cl : 27,50 €  ---  promotion : 22,80 € 
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BIÈRES - BEERS 
 
Bière Pression – Draft beer 
Heineken 25 cl ................................ € 4.80 
Heineken  50  cl ..............................  € 9,00 
 
½ Panaché 25 cl  ...........................  € 4.80 
Tango  25 cl  ...................................  € 4.80 
Monaco 25 cl  ................................  € 4.80 
 

Bières en bouteilles 
 
1664 bouteille 25  cl ........................... € 4.50 
Heineken 25 cl  ..............................  € 4.50 
  
 
 

APÉRITIFS ET DIGESTIFS 

Pastis Ricard 4 cl  ...........................  € 6.00 
Campari 4 cl  .................................  € 6.00 
Martini Bianco 8 cl  ........................  € 6.00 
Martini Rosso 8 cl  ..........................  € 6.00 
Porto Cruz Rouge 4 cl .................... € 6.00 
 
 
 
Whisky 
  
William Lawson 4cl  .......................  € 6.50 
  
Johnny Walker Red Label 4 cl  .....  € 7.50 
 

Rhum 
Captain Morgan Spiced 4 cl  ......  € 7.50 
 
Cognac Delaitre AOC 4 cl  .........  € 7.50 
Limoncello 4 cl  .............................  € 6,00 
 
  
 
 
 
Gordon Gin 4 cl  ...........................  € 7.00 
Tequila 4 cl  ...................................  € 7.00 
Vodka 4 cl  ....................................  € 7.00 
 

  

COCKTAILS 
MOJITO  ................................................ € 9,00 
BLOODY MARY ..................................... € 9.00 
SCREWDRIVER – VODKA ORANGE  ....€ 9.00 
RHUM ARRANGÉ MAISON ...................€ 9.00 

SPRITZ  .................................................... € 9.00 
TEQUILA SUNRISE  ................................. € 9.00 
  
NEGRONI ............................................... € 9.00

 
KIR  ..........................................................€ 7.00 KIR ROYAL  ............................................ € 9.00 

CHAMPAGNE et Sparkling wine 
CHAMPAGNE VEUVE PELLETIER BRUT  
La bouteille 75 cl  ............................................................................................ € 45.00 
La flute / glass 12 cl  ..........................................................................................€ 8.00 
 
PROSECCO Alberto Torresi – DOC Frizzante Italie 
La bouteille 75 cl  ............................................................................................ € 22,00 
Le verre / glass 15 cl ..........................................................................................€ 5.50 
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SANS ALCOOL – NON ALCOHOLIC DRINKS 

 
Sodas 
 
Coca Cola, Coca Zero can. 33 cl .  € 4.00 
Sprite 33 cl  ...................................... € 4.00 
Orangina cannette 33 cl  ................  € 4.00 
Fuzz Tea pêche 33 cl  ....................  € 4.00 
Schweppes Tonic can. 33 cl ........... € 4.00 

Sirops 
Pêche, Fraise, Citron, Grenadine, Menthe, 
Orgeat 
 
Sirop à l’eau le verre 20 cl  ..............  € 3.50 
Diabolo le verre 20 cl ......................  € 3.80 
  

 
Perrier cannette 33 cl  ....................... € 4.00 

 

 
Limonade le verre 20 cl  ................  € 3.00 Verre de lait  .................................  € 4.00 
 
Jus de Fruits ou Nectars 
Jus d’Oranges le verre 20 cl  ...........  € 3.50 
Jus Multifruits le verre 20 cl...............  € 3.50 
 

 
Granini Nectar d’Abricots 25 cl  ..  € 5.00 
Granini Nectar de Tomates 25 cl   € 5.00 
Granini Nectar d’Ananas 25 cl  ...  € 5.00 

 

 

BOISSONS CHAUDES – HOT DRINKS 
 

 
Café expresso Malongo  .............. € 2.00 
Café expresso décaféiné ............ € 2.00 
Café « américain » ........................ € 2.00 
Café « latte »  ................................ € 3.00 

Capuccino  ...................................  € 4.00 
Chocolat Chaud  .........................  € 4.00 
Thé – Infusions  ...............................  € 3.00 
Lait Chaud  ....................................  € 4.00 

 

 

EAUX EN BOUTEILLE – MINERAL WATER 

 
 
EVIAN / VITTEL - 100 cl  ................. € 4,50 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
SAN PELLEGRINO - 100 cl  ............... € 4,50 
ou BADOIT  


